NAGE-O-TON

DESCRIPTION :

Tous les athlétes du CARP sont invités a participer au nage-o-ton qui aura lieu samedi le
12 novembre 2011. Le nage-o-ton se déroulera a la piscine du Centre aquatique de RDP
entre 17h00 et 19h00. Cette activité de financement a été mise sur pied pour aider les
athletes a amasser des sous afin de garnir leur fond de I'athléte. Le nage-o-ton fait
partie de la journée soulignant le 25° anniversaire du CARP

COMMENT FAIRE POUR AMASSER DES SOUS :

A I'aide de la fiche, les athlétes vendront des longueurs (amis, parenté) au co(it de 1$
par longueur. Le nombre de longueur vendu devra étre nagé par I'athléte lors du nage-
o-ton. Pour aider d’avantage nos athletes, nous offrons aux anciens ainsi qu’a la
population de RDP a venir nager et a faire une donation pour y participer. La somme
amassée par la portion populaire sera divisée entre tous les athlétes du CARP qui auront
participé au nage-o-ton.

OBJECTIF DE LONGUEUR A ATTEINDRE:

Compte tenu de la durée (2 heures) et du niveau des différents athletes du CARP voici
les objectifs de longueur a atteindre par nageur :

En route pour les jeux de Montréal 1x semaine : 40 longueurs
En route pour les jeux de Montréal 2x semaine : 60 longueurs
En route pour les jeux de Montréal 3x semaine : 80 Longueurs
Groupe d’age 3x semaines : 120 longueurs
Groupe d’age 5x semaines : 160 longueurs
Groupe d’age 7x semaines : 200 longueurs

Merci de votre participation et implication.
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